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CURSODE
COMUNICACION
EN PUBLICO

Desde el 6 de marzo
al 12 de junio de 2017

Isabel Albar de Cala

Curso reconocible con un crédito del Catd-
logo General de Actividades Universitarias
acreditables en titulaciones de Graduado/a
por la UPM.

Presentar proyectos, participar en
reuniones, vender una idea, dar
una conferencia, impartir docen-
cia,... Cada vez son mas los profe-
sionales que deben hacer peque-
fias o grandes intervenciones en
publico, gran parte de las gestio-
nes que se realizan en el trabajo
dependen de la comunicacion.



Estructurar el discurso, centrar el tema, captar la atencion del auditorio, coordi-
nar el contenido con la forma,... en definitiva: convencer, son habilidades que se
pueden conseguir utilizando una técnica correcta para hablar en publico.

OBJETIVOS

+ Hablar en publico de forma convincente y eficaz.

- Perder el miedo a hablar en publico.

« Estructurar el mensaje para hacerlo mas conciso.

- Apoyarse en el lenguaje no verbal.

- Aprender herramientas con las que captar la atencién y mantenerla hasta el final.
- La importancia de la retroalimentacion en la comunicacion.

- Reforzar las habilidades personales en comunicacion.

- Aprender a sacar partido de sus debilidades y amenazas.

- Mejorar en el trato con el publico, crear un buen climay acercarse a él.
- Ganar seguridad.

- Expresarse con seguridad y brevedad.

PROGRAMA

El Tema

- Como elaborar el mensaje.

- Delimitacion del mensaje.

- El' guion.

- Como estructurar la comunicacion.
- Las tres partes del discurso.



El Contenido

- Diferentes tipos de discursos.
- Memorizacion de contenidos.
- Hablar sin papeles.

+ Cémo colocar el mensaje.

- Utilizacion de medios auxiliares: power point, pizarra...
« Como gestionar un turno de ruegos y preguntas.

El Publico

- Como captar la atencion del publico.

- El auditorio como grupo de necesidades.
- Control de las sensaciones del auditorio.
« Comunicacién y pasion.

- Sincronizacion entre la exposicion en publico y la voz.
La Forma

- Control sobre la respiracion y la voz.

- La actitud delante del publico.

- El gesto.

+ El movimiento de manos.

- La mirada.

- La postura corporal.

- El entusiasmo.



Para consequir el crédito el alumno deberd asistir a un minimo de un 80% de las
clases presenciales y realizar ocho horas como ejercicio final mediante una presen-
tacion profesional con el apoyo de medios auxiliares como Power Point.

Plazas: 25.

Horario: Lunes de 16:30 a 18:30 horas.

Dias: 6, 13y 27 de marzo; 3y 24 de abril; 8,22 y 29 de mayo; 5y 12 de junio.
Lugar: Aula 53 del Rectorado. Edificio B. P2 Juan XXIII, 11.

Precio (alumnos y personal activo y jubilado UPM): 90 €

Precio (antiguo alumno UPM): 95 €

Precio (ajeno UPM): 105 €




BAILES DE SALON

Desde el 6 de marzo
al 12 de junio de 2017

Diego Povedano

La inscripcién al curso sera indivi-
dual, no por parejas, por lo que se
rotara a lo largo del curso. Duran-
te la inscripcion se tratara de que
exista un equilibrio entre hombres
y mujeres.

Se requiere ropa y calzado comodo.




OBIJETIVOS

El curso tiene como objetivo que los alumnos conozcan los diferentes tipos de
bailes de salon.

CONTENIDO

Los bailes y las figuras que se van a impartir son:
- Kizomba

+ Rock and roll y Lindy

- Bachata.

- Tango.

- Chachacha

- Salsa

En las clases se va a potenciar desde los pasos base, |a técnica en pareja, la musi-
calidad. Las diferentes secuencias de figuras seran de modo progresivo desde las
mas faciles ligadas a los pasos base, hasta otras que impliquen mas dificultad
técnica.

Plazas: 24.

Horario: Lunes de 18 a 19:30 horas.

Dias: 6,13 y 27 de marzo; 3y 24 de abril; 8, 22 y 29 de mayo; 5y 12 de junio.
Lugar: Aula 07 del Rectorado. Edificio B. P2 Juan XXIII, 11.

Precio (alumnos y personal activo y jubilado UPM): 60 €

Precio (antiguo alumno UPM): 65 €

Precio (ajeno UPM): 75 €



CURSO DE
DIBUJOY PINTURA

Desde el 7 de marzo
al 23 de mayo de 2017

Paloma Martin Toral

Curso reconocible con un crédito del Catd-
logo General de Actividades Universitarias
acreditables en titulaciones de Graduado/a
por la UPM.
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CONTENIDO

Mediante apuntes facilitados en clase veremos una serie de conceptos necesa-
rios para pintar que llevaremos a la practica en los distintos cuadros que haga-
mos durante el curso. Estos conceptos son: las caracteristicas de las principales
técnicas de pintura, los distintos tipos de materiales a emplear segun la técnica,
la teoria del color, la composicién pictérica y el dibujo. También dedicaremos
un apartado a los distintos tipos de soporte para pintar y a las texturas en la
pintura.

El objetivo primordial del curso es que el alumno desarrolle su creatividad y dis-
frute del proceso creativo, orientandole en cada paso hasta llegar a la finaliza-
cion de su obra resolviendo las dudas que pudieran surgirle en este proceso.

El alumno podra elegir a la hora de realizar su cuadro el tema de su eleccién y
como sugerencia puede escoger entre distintos géneros pictéricos como paisaje,
bodegon, retrato y figura humana. También se orientara a cada alumno sobre
las distintas técnicas de pintura pudiendo elegir entre dleo, acuarela, acrilico,
pastel, tinta china y también técnicas mixtas y texturas.

También dedicaremos un apartado a las texturas en la pintura (texturas con
acuarela, texturas con acrilico y texturas con éleo), asi como a la pintura con
espatula, a la pintura con tinta china pintando los llamados “Cuatro Caballeros”
0 “Cuatro Nobles” (Bambu, Ciruelo, Crisantemo y Orquidea) y al grabado reali-
zando monotipos.

En cuanto al dibujo, ademas de ser la base del cuadro que se vaya a pintar, los
alumnos podran realizar ejercicios practicos que comprenden: iniciacion al di-
bujo, retrato y figura humana.

El alumno puede llevar a clase las fotos o laminas que desee pintar.

11



OBIJETIVOS
- Motivar la creatividad del alumno.

+ Dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios de las técnicas de pintura,
los distintos tipos de materiales y su correcta utilizacion.

- Orientar al alumno para la correcta realizacion de su obra, resolviendo dudas y
problemas que puedan surgir en su ejecucion.

PROGRAMA

Conceptos necesarios para pintar
- La pintura: definicion, principales técnicas, materiales basicos para pintar.

- Teoria del color: definicion, atributos del color, circulo cromético, clasificacion
de los colores.

+ Composicion pictérica: definicion, tipos, principios, reglas compositivas, herra-
mientas de la composicion, esquemas compositivos.

« El dibujo: definicion, percepciones basicas, consejos, composicion en el dibujo,
perspectiva, proporciones, materiales.

- Soportes: tipos, la imprimacion.

Géneros pictoricos
Paisaje

- Concepto.

- Paisaje natural.

« Paisaje urbano.

« Planos en el paisaje.
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Bodegon

« Concepto.

- Composicion.

- Entonacion.

« lluminacion.

- Empastar en las luces.

Retrato
- Concepto.
- Tipos de retrato.

« Pasos para pintar un retrato.

- Proporciones.

- Colores para la piel.

- La mirada.

- Elegir una buena imagen.

Figura humana
- Canones.

- Tamafio del cuerpo por edades.
- Partes fundamentales del cuerpo.
« Proporciones. El Hombre de Vitrubio

de Leonardo Da Vinci.
+ El movimiento.
- Laluzen lafigura.

Texturas
- Concepto.
- Criterios de clasificacion de las texturas.

- Objetivos del uso de texturas en la
pintura.

« Tipos de textura en la pintura.

- Texturas con acrilico: craquelado y es-
grafiado.

« Texturas con acuarela: jabon, esencia
de trementina, sal marina, cera de
vela, film de cocina, alcohol, salpica-
do, pastel y tinta china.

- Texturas con 6leo: papel marmolado.

Ejercicios de iniciacion al dibujo

- Trazos, manchas y encaje.

- Ejercicios de dibujo para educar la vista.

- Ejercicios de retentiva para la practica
de la memoria visual.

Ejercicios de dibujo de retrato y figura

humana

- Dibujo de una cara (de frente, de perfil
y 3/4).

- Dibujo de ojos, nariz, boca, oreja, manoy pie.

- Figura humana: proporciones.
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Tinta china

+ Los “Cuatro Caballeros” o “Cuatro Nobles”: Bambu, Ciruelo, Crisantemo y Or-
quidea.

Grabado (Monotipos):

« Métodos: sustractivo, aditivo o pictérico y método de trazado o “a la manera
de lapiz”.

Para consequir el crédito el alumno deberd asistir a un minimo de un 80% de las

clases presenciales y realizar seis horas de trabajo personal que deberd acreditar

mediante la finalizacion de dos cuadros.

Plazas: 20.

Horario: Martes de 16:30 a 18:30 horas.

Lugar: Aula 07 del Rectorado. Edificio B. P2 Juan XXIII, 11.

Dias: 7,14, 21y 28 de marzo; 4,18 y 25 de abril; 9, 16 y 23 de mayo.

Precio (alumnos y personal activo y jubilado UPM): 85 €

Precio (antiguo alumno UPM): 90 €

Precio (ajeno UPM): 100 €
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CURSO PARA LA
APRECIACION
DE LA PINTURA:

cOmo mirar un cuadro

Desde el 7 de marzo
al 23 de mayo de 2017

Alfonso Area de Anitua

es licenciado en Historia del Arte
por la UCM y en Ciencias Economi-
cas por la UPV. Anticuario y experto
en el mercado del arte. Profesor de
Historia del Arte, Historia del mue-
ble y Artes Decorativas.

Posibilidad de reconocimiento con un cré-
dito del Catdlogo General de Actividades
Universitarias acreditables en titulaciones
de Graduado/a por la UPM.



CONTENIDO

La visita a exposiciones y museos es una actividad en auge y “de moda”. Sin
embargo muchas veces, por desconocimiento, la experiencia se centra so6lo en
la pura contemplacién, pudiendo emitir simples apreciaciones subjetivas, “me
gusta, no me gusta, es bonito,...”, perdiéndose todo el “jugo” de los contenidos
mas enriquecedores.

Superar esta limitacién no es dificil. En este curso analizaremos los principa-
les conceptos y elementos que encierran las obras pictoricas de forma que, asi-
mildndolos visualmente, los aprendamos. Asi, con la asuncidén de unos pocos y
facilmente asimilables conceptos basicos, tendremos la posibilidad de abrir un
nuevo horizonte a nuestro ocio cultural.

OBIJETIVOS

- Siguiendo el curso nos dotaremos de unas herramientas para una mejor com-
prension y disfrute de cualquier pintura que se nos presente, bien en una ex-
posicion, museo, galeria, o incluso en una coleccion privada.

- Llegaremos a un cierto dominio que nos permita valorar la obra mediante cri-
terios objetivos, interpretar una calidad (es bueno, no es bueno, la perspectiva
esta bien o mal hecha, los colores estan bien o mal entonados), y sobre todo
la intencionalidad, porque habra autores, los auténticos artistas, que quieran
romper la norma para introducir otra nueva. Nosotros, conociendo el abani-
co de elementos plasticos y expresivos, estaremos capacitados para detectar
cualquier ruptura o innovacion al respecto.

METODOLOGIA

El curso materialmente se configura en dos bloques teéricos y dos practicos,
todo ello de una manera visualmente atractiva mediante imagenes de obras
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pictoricas relevantes, dibujos y esquemas graficos de los distintos conceptos en
presentaciones con Power-point, incluyendo también la contemplacion directa
de obras (caso de las visitas guiadas).

- Los bloques tedricos comprenden un primer acercamiento a los conceptos del
arte pictérico figurativo y un segundo bloque en el que se aborda la aparicion
del arte abstracto.

+ Los bloques practicos consisten en unos ejercicios propuestos y resueltos en
el aula colaborando todos de una manera interactiva.

Ademas, se proponen unas visitas (a concretar dependiendo de su coste) a al-
gun museo, galeria o coleccién privada para la contemplacién y ejercicio direc-
to de lo aprendido.

CONTENIDOS DEL CURSO
BLOQUE 1. SOBRE LA PINTURA FIGURATIVA (6 horas)
A) ESTILO

1. Autor.

2.Tema.

3. Iconografia e Iconologia.

B) MATERIALES Y TECNICA

1. Soporte.

2. Dimensiones.

3. Técnicas pictdricas.

4. Huellas de herramientas.
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C) ANALISIS DE ELEMENTOS PLASTICOS

1. Dibujo (la linea).

2. El color.

3. La luz.

4. Distribucion en el espacio.

5. Significado de la obra y el proceso creador.

BLOQUE 2. HACIA UNA PINTURA NO FIGURATIVA: DE LA FIGURACION A LA ABS-
TRACCION (6 horas).

A) MOVIMIENTOS DE RUPTURA
Rupturas* de los distintos movimientos artisticos:

« Impresionismo y Post-impresionismo, Modernismo.

« Las Vanguardias y los movimientos del siglo XX: Fauves y Nabis/Cubismo /
Dadaismo/ Surrealismo/Orfismo/Constructivismo/Suprematismo/Neoplas-
ticismo (The Stilj)/Arte Concreto/Abstraccion Lirica /Bauhaus /Expresionismo
Abstracto Americanoy Europeo / Informalismo / Arte Cinético y Pop-Art.

“Ruptura de la perspectiva/Ruptura en la expresion formal/Ruptura con el dis-
curso narrativo /Ruptura de la composicion/Ruptura de la objetividad del co-
lor/Ruptura de la armonia del color /Ruptura en las texturas (técnica)/Ruptura
de la percepcion sensorial (sinestesia).

B) ARTE FIGURATIVO POSTERIOR

1. Pop Art: Ironia y ambigliedad. Arte y vida.

2. Arte Povera: Fenomenologia de la basura (arte del desecho).

3. Nuevos Realistas: Técnica del “decollage”. Action Spectacles (antropometrias).

4. Hiperrealismo.
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C) NUEVAS DIRECCIONES DE INVESTIGACION
- ¢Disciplinas?
- ¢Arte Figurativo o Arte Abstracto?
1. Performans Art: Accion artistica. Happenings. Land Art
2. Espacialismo: Color, Espacio, Sonido
3. Nueva Abstraccion o Abstraccion Post-pictérica: Sensibilidad puramente pictorica.
4. Arte Neoconcreto
5. Arte conceptual: Desaparicion del arte objeto

BLOQUE 3. EJERCICIOS PRACTICOS (4 horas)
1. Sobre la pintura figurativa (2 horas).
2. Sobre la pintura abstracta (2 horas).

BLOQUE 4. 2 VISITAS GUIADAS (4 horas)

- Eleccion de dos museos, galerias o exposiciones para la contemplacion de
obras in situ, dando la posibilidad, imprescindible, de apreciar colores y textu-
ras originales.

Para conseguir el crédito el alumno deberd asistir a un minimo de un 80% de las

clases presenciales y realizar un trabajo personal.

Plazas: 25.

Horario: Martes de 16:30 a 18:30 horas.

Lugar: Aula 53 del Rectorado. Edificio B. P2 Juan XXIII, 11.

Dias: 7,14, 21y 28 de marzo; 4,18 y 25 de abril; 9, 16 y 23 de mayo.

Precio (alumnos y personal activo y jubilado UPM): 85 € *

Precio (antiguo alumno UPM): 90 € *

Precio (ajeno UPM): 100 € *

*En el precio del curso no esta incluida la entrada, si las hubiera, a museos, galerias y exposiciones.
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CURSO DE _
FOTOGRAFIA
BASICA DIGITAL

Desde el 1 de marzo
al 10 de mayo de 2017

Santiago Villamediana

Curso reconocible con un crédito del Catd-
logo General de Actividades Universitarias
acreditables en titulaciones de Graduado/a
por la UPM.

CONTENIDO

- La camara. Partes. Manejo. Tipos.

- Lentes y Objetivos. Clases. Finalidad.

« Velocidad de Obturacién

- Diafragma. La Apertura

- Distancia Focal y Profundidad de
Campo

- 1SO. Sensibilidad de tu camara.

« Planos. Tipos.

- Tarjetas de memoria y Dispositi-
vos de Almacenamiento.

- Enfoque. Autofocus y Manual.

- Sistemas de medicién



- La luz.
« Encuadre
- Composicion. Regla de los 3 ter-

cios. Espacio Negativo. Regla de
la Mirada.

« Retrato

+ Nocturnas

- Paisaje

« Movimiento y deportes

« Introduccion al color. Tempera-
tura de color

- Balance de blancos

« Introduccion al Histograma

- Flash

« Introduccion al Lightroom (Tra-
tamiento informatico de Foto-
grafias)

El curso estard enfocado al so-
porte digital, aunque ciertos te-
mas y conceptos se explicaran
tomando como base la fotogra-
fia analdgica. Todos los temas
vistos en clase se plasmaran en
ejercicios practicos (practicas in-
teriores y exteriores).

Es preferible para un mayor aprovecha-
miento del curso tener camara digital ré-
flex.

Para consequir el crédito el alumno deberd
asistira un minimo de un 80% de las clases
presenciales y realizar seis horas de trabajo
personal que deberd acreditar mediante la
entrega de un trabajo final con la presen-
tacion de 10 fotografias que englobe con-
ceptos y pridcticas realizadas en clase.

Plazas: 25.

Horario: Miércoles de 17 a 19 horas.
Dias: 1, 8,15, 22 y 29 de marzo; 5,19y 26
de abril; 3y 10 de mayo.

Lugar: Aula 53 del Rectorado. Edificio B.
P2 Juan XXIII, 11.

Precio (alumnos y personal activo y jubi-
lado UPM): 60 €

Precio (antiguo alumno UPM): 65 €
Precio (ajeno UPM): 75 €
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APRENDE ATOCAR
LA GUITARRA DE
FORMA PRACTICA
Nivel iniciacion

Desde el 1 de marzo

al 10 de mayo de 2017

Juanxo Olcina es profesor de
guitarra desde hace mas de 13
anos, y actualmente desarrolla un
proyecto de ensefanza musical
alternativo en Youtube llamado
“Karma Guitar”, el cual ya cuenta
con 30.000 alumnos suscritos on-
line en 167 paises. Ademas, traba-
ja como compositor para diversas
editoriales del medio audiovisual y
como musico profesional en giras
de conciertos.
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OBIJETIVOS

Mediante la realizacion de este curso, trabajaremos para que los alumnos ad-
quieran una serie de conocimientos y habilidades que les permitan tocar la gui-
tarra con un nivel inicial.

Para alcanzar dicha meta, los participantes aprenderan:

- Armonia (utilizacion de los principales acordes mayores y menores).

- Bases Ritmicas (introduccion a los diversos géneros musicales).

- Lectura y Escritura de Partituras (mediante el método de Cifra Acompasada).
* Modelos de Interpretacion (Pop, Rock, Blues, Reggae, Rumba, Bosanova, etc).
- Improvisacion (uso de la escala pentatonica).

METODOLOGIA

El enfoque metodoldgico de este curso se plantea desde la practica, y el desarro-
llo de las aptitudes musicales de cada grupo. A fin de garantizar que las sesiones
se desarrollen de forma dinamica y participativa, el numero maximo de alum-
nos para cada taller sera de 12 personas.

Las clases tendran 1 hora de duracion: emplearemos 20 minutos para explicar
aspectos tedricos (segun el programa), 30 minutos para la realizacion de ejer-
cicios practicos, y los 10 minutos finales estaran destinados para resolver las
dudas que hayan podido surgir durante el taller.

PROGRAMAY CONTENIDO:

ASPECTOS BASICOS DE LA GUITARRA

« Afinacion.

- Digitalizacion 1.

 Mantenimiento de nuestra guitarra (cambio de cuerdas)
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COMO TOCAR UN CANCION

- Acordes Mayores y Menores.

« Ritmo y Compas.

- Arpegio.

- Metodologia para cantar y tocar simultaneamente.
INTERPRETAR PARTITURAS

« Leery Escribir mediante el método de Cifrado.

- El Uso de las Notas Tonicas.

ESCALA PENTATONICA

« Improvisacion.

- Técnica y Acentos (bending, slides, ligados, arménicos, y trémolo).
MODELOS DE INTERPRETACION

- Estructura y Base del Blues-Rock

- Estructura y Base de la Rumba

- Estructura y Base del Pop

INTERNET Y GUITARRA

+ Busqueda de Tutoriales y Tablaturas

-Simbologia mas empleada en internet

- Como adecuar una cancién a nuestro nivel

OTROS ASPECTOS DE INTERES

Recursos necesarios: Cada alumno debera de llevar su propia guitarra a clase
(espafola o acustica), una carpeta, y una libreta.
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Plazas: 12.

Horario: Miércoles de 16:30 a 17:30 horas.

Dias: 1,8, 15,22y 29 de marzo; 5,19y 26 de abril; 3y 10 de mayo.
Lugar: Aula 07 del Rectorado. Edificio B. P2 Juan XXIII, 11.

Precio (alumnos y personal activo y jubilado UPM): 60 €

Precio (antiguo alumno UPM): 65 €

Precio (ajeno UPM): 75 €
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APRENDE ATOCAR
LA GUITARRA DE
FORMA PRACTICA

Nivel Intermedio Bajo

Desde el 1 de marzo
al 10 de mayo de 2017

Juanxo Olcina es profesor de
guitarra desde hace mas de 13
anos, y actualmente desarrolla un
proyecto de ensefanza musical
alternativo en Youtube llamado
“Karma Guitar”, el cual ya cuenta
con 30.000 alumnos suscritos on-
line en 167 paises. Ademas, traba-
ja como compositor para diversas
editoriales del medio audiovisual y
como musico profesional en giras
de conciertos.



OBJETIVOS

Mediante la realizacion de este curso, trabajaremos para que los alumnos am-
plien su base de conocimientos y consoliden las habilidades ya adquiridas en el
mundo de la guitarra. Una vez finalizadas las clases los alumnos podran tocar
canciones y punteos de “Nivel Intermedio Bajo”.

Para alcanzar dicha meta, los participantes aprenderan:

« Armonia (progresiones de acordes).

- Bases Ritmicas (aprenderemos diversos géneros musicales y sus variaciones).
- Lectura y Escritura de Partituras (mediante el método de Cifra Acompasada).

+ Modelos de Interpretacion (Pop, Rock, Blues, Reggae, Rumba, Folk, etc.

- Improvisacién (uso de diversas escalas para enriquecer nuestra interpretacion).

METODOLOGIA

El enfoque metodoldgico de este curso se plantea desde la practica, y el desarro-
llo de las aptitudes musicales de cada grupo. A fin de garantizar que las sesiones
se desarrollen de forma dinamica y participativa, el nimero maximo de alum-
nos para cada taller sera de 12 personas.

Las clases tendran 1 hora de duracion: emplearemos 20 minutos para explicar
aspectos tedricos (segun el programa), 30 minutos para la realizacion de ejer-
cicios practicos, y los 10 minutos finales estaran destinados para resolver las
dudas que hayan podido surgir durante el taller.
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PROGRAMAY CONTENIDO

COMO TOCAR UN CANCION:

- Adecuacion Arménica y Ritmica.

- Arpegio y Finger Picking.

- Metodologia para cantary tocar al mismo tiempo.

MODELOS RITMICOS

- Método de Guitarra Percusiva.

- Patrones de diversos estilos: Blues, Rock, Pop, Reggae, Rumba, Funky, etc.
- Aproximacion al Finger Style.

INTERPRETACION DE PARTITURAS

- Leery Escribir partituras de nivel intermedio mediante el Método de Cifrado
- Digitalizacion |l

- Ejercicios para adquirir velocidad en los dedos

ESCALA PENTATONICA

« Improvisacion Il

- Técnica y Acentos Il (bending, slides, ligados, arménicos, y trémolo)

« Transposicion Tonal

COMPOSICION DE CANCIONES

- Progresiones de Acordes en diversas tonalidades

- Adecuacion de la melodia a los modelos armonicos mas populares
- Adecuacion de letra a los diferentes estilos musicales
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INTERNET Y GUITARRA

- Busqueda de Tutoriales y Tablaturas

- Simbologia mas empleada en internet

- Como adecuar una cancion a nuestro nivel

OTROS ASPECTOS DE INTERES

Recursos necesarios: Cada alumno debera de llevar su propia guitarra a clase
(espafiola o acustica), una carpeta, y una libreta.

Plazas: 12.

Horario: Miércoles de 17:30 a 18:30 horas.

Dias: 1, 8, 15,22 y 29 de marzo; 5,19 y 26 de abril; 3y 10 de mayo.

Lugar: Aula 07 del Rectorado. Edificio B. P2 Juan XXIII, 11

Precio (alumnos y personal activo y jubilado UPM): 60 €

Precio (antiguo alumno UPM): 65 €

Precio (ajeno UPM): 75 €
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APRENDE ATOCAR
LA GUITARRA DE
FORMA PRACTICA

Nivel Intermedio Alto

Desde el 1 de marzo
al 10 de mayo de 2017

Juanxo Olcina es profesor de
guitarra desde hace mas de 13
anos, y actualmente desarrolla un
proyecto de ensenanza musical
alternativo en Youtube llamado
“Karma Guitar”, el cual ya cuenta
con 30.000 alumnos suscritos on-
line en 167 paises. Ademas, traba-
ja como compositor para diversas
editoriales del medio audiovisual y
como musico profesional en giras
de conciertos.



OBJETIVOS

Mediante la realizacion de este curso, trabajaremos para que los alumnos am-
plien su base de conocimientos y consoliden las habilidades ya adquiridas en el
mundo de la guitarra. Una vez finalizadas las clases, los alumnos aprenderan
como educar su oido y podran tocar canciones y punteos de “Nivel Intermedio
Alto”.

Para alcanzar dicha meta, los participantes aprenderan:

« Armonia (progresiones de acordes de Triada y Cuatriada).

- Bases Ritmicas (aprenderemos diversos géneros musicales y sus variaciones).
- Lectura y Escritura de Partituras (mediante el método de Cifra Acompasada).

- Modelos de Interpretacion (Pop, Rock, Blues,Reggae, Rumba, Folk, etc).

« Improvisacion (uso de diversas escalas para enriquecer nuestra interpretacion).

METODOLOGIA

El enfoque metodologico de este curso se plantea desde la practica, y el desarro-
llo de las aptitudes musicales de cada grupo. A fin de garantizar que las sesiones
se desarrollen de forma dinamica y participativa, el nimero maximo de alum-
nos para cada taller sera de 12 personas.

Las clases tendran 1 hora de duracion: emplearemos 20 minutos para explicar
aspectos tedricos (segun el programa), 30 minutos para la realizacion de ejer-
cicios practicos, y los 10 minutos finales estaran destinados para resolver las
dudas que hayan podido surgir durante el taller.
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PROGRAMAY CONTENIDO

EDUCANDO NUESTRO OIDO

- Identificacion de Patrones Ritmicos.

- El Arte de Escuchar.

- Técnicas para descifrar el tono y la armonia de un tema.

MODELOS RITMICOS
- Adecuacion de Modelos Ritmicos.
- Patrones de los principales estilos: Blues, Rock, Pop, Reggae, Rumba, Funky, etc.

INTERPRETACION Y TECNICA

- Roles Musicales.

- Finger Picking Il.

- Finger Style.

- Sincronizacion de Armonia y Melodia.
- Digitalizacion Ill.

+ Como Cantary Tocar a la vez.
ESCALAS

- Escala Diatonica Mayor y Menor.
- Modo Bizantino (escala arabe).

- Escala Pentatonica lll.

« Fraseo e Improvisacion.
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COMPOSICION DE CANCIONES
« Diseno Estructural.

- Diseno Ritmico.

« Diseno Armonico.

- Diseno Melddico.

- Escritura de Letra y Verso.

ARMONIA

- Intervalos Musicales (acordes de triada y cuatriada).

- Categorizacion de Acordes

+ Modelos de Transposicion Tonal (adecuacién de canciones a nuestro nivel).

OTROS ASPECTOS DE INTERES

Recursos necesarios: Cada alumno debera de llevar su propia guitarra a clase
(espafola o acustica), una carpeta, y una libreta.

Plazas: 12.

Horario: Miércoles de 18:30 a 19:30 horas.

Dias: 1, 8, 15,22 y 29 de marzo; 5,19 y 26 de abril; 3y 10 de mayo.

Lugar: Aula 07 del Rectorado. Edificio B. P2 Juan XXIII, 11.

Precio (alumnos y personal activo y jubilado UPM): 60 €

Precio (antiguo alumno UPM): 65 €

Precio (ajeno UPM): 75 €
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CURSO DE TEATRO
Y COMUNICACION

Desde el 2 de marzo
al 11 de mayo de 2017

Carmen Fernandez Huerta

“Saber expresar una idea es tan
interesante como la idea misma”.
(Aristoteles)

Posibilidad de reconocimiento con un cré-
dito del Catdlogo General de Actividades
Universitarias acreditables en titulaciones
de Graduado/a por la UPM.



El Teatro es INTERACCION y uno de los instrumentos mas dtiles para la Comu-
nicacion interpersonal, expresividad, focalizacién de energia y Creatividad. Vi-
vimos en el mundo de las redes sociales pero apenas sabemos comunicarnos
personalmente, transmitir nuestras ideas y demostrar nuestras capacidades.
Con sélo dedicarle un minimo de tiempo, conseguiriamos una Comunicacién
mas Eficaz. Y lograr el Exito al presentarnos ante un auditorio, hablar ante los
propios compafieros o presentarnos a una entrevista de trabajo.

Super-Objetivo: COMUNICAR, TRANSMITIR, CONTAGIAR, PERSUADIR,
CONVENCER y CONQUISTAR a tu interlocutor.

OBJETIVOS

- Dotar a los alumnos de una serie de herramientas practicas, utilizando las
“Técnicas del actor”.

- Descubrir y potenciar tus propios recursos naturales para mejorar tus capaci-
dades comunicativas y sociales y aprender a utilizarlas.

- Eliminar el estrés social, el “miedo escénico”y conseguir control y seguridad.

+ Mejorar la comunicacién personal y “directa”, utilizando: Relajacion, Diccion,
Mimica, Expresividad, Autoconfianza, Manejo de los ritmos... Siendo tu mismo
y manteniendo tu personalidad y singularidad.

LA COMUNICACION ES ACCION
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PROGRAMA

Practico. (Individual)

- Expresién corporal: preparacién del cuerpo con ejercicios de relajacién y con-
trol para “aprender” a asimilar y reflejar la recepcion de estimulos externos: El
cuerpo habla.

- Ejercicios de ritmo: motricidad y coordinacién para armonizar cuerpo, mentey
emision de sonidos con el entorno.

+ Voz y Diccion: Unificar cuerpo y voz. Aprender a proyectar y utilizar la voz, con
ejercicios respiratorios, gestuales, vocalizacion y pronunciacion, fundamenta-
les para el mensaje oral.

- Rutinas preparatorias: Creacion de una tabla personal de pequefios ejercicios
previos al encuentro con el publico.

- Juegos teatrales: Protagonista-antagonista, se plantean diferentes situaciones
de enfrentamiento verbal cuyo objetivo es vencer al oponente con la “accion de
la palabra”.

- Juego de Rol: Encarnacion de personajes, nos ayudara a superar nuestras limi-
taciones “jugando a ser otro”, lo que llamamos “El Si magico”.

- Juego cotidiano: Recreacion de situaciones reales: Coémo afrontar entrevistas,
presentaciones, conferencias...

- Analisis y comprension de textos: Encontrar el relatoy linea de desarrollo de un
texto para Comunicar mejor la idea o pensamiento que deseamos transmitir.

Trabajos en equipo

- Lectura proyectada: con textos propuestos por los alumnos, (prensa, novela,
cuento, ensayo...) se haran lecturas dramatizadas proyectando la voz, gestio-
nando nuestros gestos y actitud de manera que el mensaje llegue de forma
mas eficaz, natural y directa, ayudandonos a conectar mejor con el auditorio.
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« Improvisaciones sobre cuadros de Edward Hopper: A partir de los cuadros de
este gran pintor que reflejé con maestria la “soledad del hombre contempo-
raneo”, trabajaremos de forma creativa y visual los problemas de Comunica-
cién-incomunicacion, recreando y desarrollando las escenas propuestas en los
cuadros seleccionados.

- Visualizacion y analisis de peliculas basadas en la “comunicacién”y “motiva-
cion”. Seran propuestas por el profesory los alumnos. El cine nos emociona, nos
hace reflexionar e incluso nos transforma y puede convertirse en una impor-
tante fuente de motivacion y ayuda en nuestro camino de mejora comunicativa.

Vestuario: Ropa y calzado comodos para las clases de ejercicio corporal.

CLASE ABIERTA O MUESTRA FINAL DEL CURSO (Con Publico)

La finalidad fundamental de este Curso es “La Comunicacion y el dominio ante
un publico”. Los alumnos presentaran una muestra de trabajos individuales y
colectivos realizados durante el Curso.

Para consequir el crédito el alumno deberd asistir a un minimo de un 80% de las
clases presenciales y realizar un trabajo personal.

Plazas: 20.

Horario: Jueves de 16:30 a 18:30 horas.

Dias: 2,9, 16,23y 30 de marzo; 6,20y 27 de abril; 4y 11 de mayo.

Lugar: Aula 07 del Rectorado. Edificio B. P2 Juan XXIII, 11.

Precio (alumnos y personal activo y jubilado UPM): 75€

Precio (antiguo alumno UPM): 80 €

Precio (ajeno UPM): 90 €
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CURSODE
ALIMENTACION,
NUTRICION

Y SALUD. PRESENTE
Y FUTURO

Desde el 2 de marzo
al 4 de mayo de 2017

Pedro Lopez Salcedo

Posibilidad de reconocimiento con un cré-
dito del Catdlogo General de Actividades
Universitarias acreditables en titulaciones
de Graduado/a por la UPM.



CONTENIDO

El programa del curso permite al participante una inmersién en el mundo de la
alimentacion en relacion con la salud, una correcta nutricion y un consumo inte-
ligente, a través de una serie de conocimientos que se enlazan con la experiencia
de consumo que todos poseemos.

Ademas, el programa profundiza en aspectos técnicos paralelos a la propia ali-
mentacion, pero muy relacionados con ella, tales como el estudio de las ten-
dencias de consumo emergentes, las uUltimas tecnologias relacionadas con la
produccion de alimentos, el funcionamiento del marketing aplicado a la alimen-
tacion y los requisitos legales que en cuanto a informacién y etiquetado deben
cumplir fabricantes y canales de venta.

REQUISITOS Y CONOCIMIENTOS PREVIOS DE LOS ALUMNOS

No son necesarios.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES PREVISTAS

Los contenidos se desarrollan a través de exposiciones tedricas alternadas con
turnos de debate para recoger dudas y experiencias de los participantes sobre
el tema. Se estudiaran casos practicos de informacion y etiquetado obligatorio
y voluntario.

OBIJETIVOS

- Conocer las bases de la nutricion asociadas a una correcta alimentacion.

« Conocer los cambios en la produccién y consumo de alimentos en los ultimos afos.
- Tomar conciencia del impacto de la alimentacion sobre la salud.

« Identificar y adquirir habitos saludables relacionados con la alimentacion.
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PROGRAMA

1.- Nutricién y salud

« ¢Por qué necesitamos comer de todo?.

- La piramide nutricional: qué comer y en qué proporcion.

- Sistemas de elaboracion y conservacion de alimentos.

- Aditivos alimentarios: qué sony por qué se usan.

- Problemas de salud asociados a la alimentacion.

- Alimentos beneficiosos para la salud: lo importante es el individuo.

2.- Nuevos alimentos y nuevos habitos

- Alimentacion y tendencias de consumo actuales: ;por qué comemos lo que
comemos?.

- Evolucion del consumo de alimentos en Espana.

+ Marketing alimentario. Presentacion de los productos.

« Produccién de alimentos: convencionales, ecolégicos, transgénicos, alimentos
funcionales.

- Tendencias de futuro en alimentacion.

3.- Habitos saludables de compra y consumo de alimentos

- Etiquetado de alimentos: qué informacion exigir, cdmo leer y como interpretar
una etiqueta.

- La presentacion de los productos y su impacto ambiental.
- Preparacion y cocinado saludable de alimentos.

Para conseqguir el crédito el alumno deberd asistir a un minimo de un 80% de las
clases presenciales y realizar un trabajo personal.
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Plazas: 20.

Horario: Jueves de 17 a 19 horas.

Dias: 2,9, 16,23y 30 de marzo; 6,20y 27 de abril; 4 de mayo.
Lugar: Aula 53 del Rectorado. Edificio B. P2 Juan XXIII, 11.
Precio (alumnos y personal activo y jubilado UPM): 60 €
Precio (antiguo alumno UPM): 65 €

Precio (ajeno UPM): 75 €
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CURSO

DE INICIACION
AL MODELADO 3D
CON BLENDER

Desde el 2 de marzo
al 11 de mayo de 2017

Fernando Rivero

Posibilidad de reconocimiento con un cré-
dito del Catdlogo General de Actividades
Universitarias acreditables en titulaciones
de Graduado/a por la UPM.



INTRODUCCION

Blender es un programa informatico dedicado al modelado, iluminacién, ren-
derizado, animacion y creaciones 3D. También es un compositor digital que usa
técnica procesal de nodos, edicion de video, escultura (incluye topologia dindmi-
ca)y pintura digital. Es un software libre que se compenetra muy bien con Unity
para la creacion de personajes para videojuegos.

PROGRAMA 16. Esqueletos y Rigging.
1. La Interface de Blender. 17. Importacion de modelos
2. Manipulacion de objetos en 3D. 3D a Blender.
3. Modo Edicién. 18. Diferentes softwares para
4. Modelando en Edit Mode. Curvas Bézier. trabajar con Blender.

19. UVMap.

Objetos Empty.

5. Materiales y texturas. 20. Ejercicios practicos.

6. Los diferentes motores de Blender. Las capas. | pgrg consequir el crédito el

7. lluminacién en 3D. alumno deberd asistir a un
8. Animacion. Renderizado. minimo de un 80% de las cla-

ses presenciales y realizar seis
horas de trabajo personal que
deberd acreditar mediante la
realizacion de un proyecto en

9. Modificadores basicos.
10. Escultura dinamica basica.
11. Fisicas y particulas (Basico).

12. Sistema de nodos. 3D que incluird la creacién de
13. Composicion de video en Blender. uno o varios objetos 3D, con
14. Modelado organico. materiales, texturas, ilumina-
15. Addons en Blender. cién y con movimiento.
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Plazas: 20.

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 horas.

Dias: 2,9, 16,23y 30 de marzo; 6,20y 27 de abril; 4y 11 de mayo.
Lugar: Aula de Informatica. Edificio B. P2 Juan XXIII, 11.

Precio (alumnos y personal UPM): 95 €

Precio (antiguo alumno UPM): 100 €

Precio (ajeno UPM): 110 €
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VISITAS GUIADAS
POR MADRID:
Descubre Madrid

Desde el 2 de marzo
al 20 de abril de 2017

Concha de la Torre

OBJETIVO

El objetivo del curso es dar a co-
nocer nuestra ciudad desde una
perspectiva historico-artistica,
mostrando distintos periodos de
la historia y visitando museos y
barrios representativos de Madrid.



CONTENIDO

SAN FRANCISCO EL GRANDE, CATEDRAL DE LA ALMUDENA

Y LA IGLESIA DE LA PALOMA.

Visitaremos los tres templos mas importantes del barrio de Palacioy las Vistillas.
Construidos en diferentes momentos pero todos ellos representativos de nues-
tras tradiciones y devociones madrilena. Site apetece conocer estas tres iglesias
emblematicas de nuestra ciudad, no debes perderte esta visita. Conoceremos
su historia, su arquitectura y sus obras de arte. En San Francisco el Grande, re-
correremos la sacristia y el museo de pintura, asi como todas y cada una de sus
capillas, donde Goya pinté su primera obra en Madrid.

Por ultimo veremos la Catedral de Madrid cuya construccion se demoro6 a lo lar-
go de 110 afos.

Jueves 2 de marzo de 2017

Punto de encuentro: Puerta de San Francisco el Grande.

Precio grupo de San Francisco el Grande: 2 €/persona que abonaremos al co-
menzar la visita.

Hora: 16:30 h.

GRAN ViA

En 1910 seinician los trabajos de la que seria en aquel momento la avenida mas
grande de Espafa. Fueron necesarios cientos de expropiaciones y derribos hasta
su finalizacion 45 afios mas tarde.

Recorreremos los tres tramos de la Gran Via, admirando la arquitectura de sus
multiples edificios.
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Jueves 9 de marzo de 2017
Punto de encuentro: Calle Alcald esquina Gran Via (puerta de la Iglesia de San José).
Hora: 16:30 h.

MADRID ARISTOCRATICO

Con el Plan del Ensanche de Madrid, se determina que el Paseo de la Castellana
sea la zona destinada a la aristocracia madrilefia, surge asi la zona mas elegante
de la ciudad, construyéndose los palacios mas elegantes de Madrid como el de
Villamejor, Alcala Galiano, Fontalba...Recorreremos el barrio, contemplando las
fachadas de los palacios mas destacados y nos adentraremos en la forma de
vida de la época.

Jueves 16 de marzo de 2017
Punto de encuentro: Calle Almagro, 1.
Hora: 16:30 h.

BARRIO DE MARAVILLAS

Frontera con el barrio de Chueca, recibe este nombre por la imagen que se vene-
ra en el convento de las Maravillas. Recorreremos sus calles para adentrarnos en
su historia ya que fue escenario del levantamiento del 2 de mayo de 1808, donde
perdieron sus vidas héroes como: Daoiz y Velarde, Manuel y Manuela Malasana,
Clara del Rey, ...

También fue el barrio de Goya, Moratin, Juan de Villanueva, Galdds, etc.

Recorrido: Plaza de Santa Barbara, Calle Fuencarral, Calle San Mateo, Calle Hor-
taleza (iglesia de San Antdn) exterior, Calle Augusto Figueroa (Humilladero), Ca-
lle de la Puebla (iglesia de San Antonio de los Alemanes).
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Jueves 23 de marzo de 2017
Punto de encuentro: Plaza de Santa Barbara (frente a la cerveceria Santa Barbara).
Hora: 16:30 h.

MADRID LITERARIO

Es el Madrid literario y politico, culto e intelectual, en su dia conocido como ba-
rrio de las Musas. Es el Madrid donde vivieron Cervantes, Lope de Vega, Quevedo
y Goéngora y representaron sus obras Tirso de Molina y Calderdn de la Barca, y
que vio nacer “El Quijote”.

Recorrido: Plaza Mayor, Plaza de la Provincia, Plaza Jacinto Benavente, Plaza de
Santa Ana, Calle Huertas, Calle Ledn, Calle Lope de Vega, Calle Cervantes, ....

Jueves 30 de marzo de 2017
Punto de encuentro: Plaza Mayor (estatua de Felipe Il1).
Hora: 16:30 h.

MADRID ISABELINO

Te proponemos conocer ese Madrid Romantico de Isabel II. Su reinado fue uno
de los mas convulsos de nuestra historia, comenzé con una guerra civil, la Carlis-
tay las disputas por el poder marcaron toda la trayectoria. Pero este reinado es
también algo mas, el de la Opera, de los cafés, de las tertulias, el de los grandes
banquetes en los palacios de la alta sociedad y el de los grandes cambios politi-
cos y sociales.

Descubre con nosotros ese Madrid Isabelino, teniendo como protagonista a la
reina, su biografia, sus aventuras amorosas y muchas variadas anécdotas que
la rodean.
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Jueves 6 de abril de 2017
Punto de encuentro: Plaza de Oriente (estatua de Felipe IV).
Hora: 16:30 h.

PARQUE DEL RETIRO

A mediados del siglo XVII, el Conde Duque de Olivares comenzé las construc-
ciones del buen Retiro para su rey Felipe IV, englobando en el mismo el antiguo
monasterio de los Jeronimos. Sera este el palacio favorito de los reyes, en donde
pasen largas temporadas de descanso y se celebren las mas famosas fiestas y
banquetes barrocos.

Jueves 20 de abril de 2017

Punto de encuentro: entrada de la plaza de la Independencia.
Hora: 16:30 h.

Plazas: 25.

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 horas.

Dias: 2,9, 16,23y 30 de marzo; 6 y 20 de abril.

Precio (alumnos y personal UPM): 60 €*

Precio (antiguo alumno UPM): 65 €*

Precio (ajeno UPM): 75 €*

*En el precio de las visitas no estd incluida la entrada, si las hubiera, a iglesias,
museos, galerias y exposiciones.
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TALLER

DE ESCRITURA
CREATIVA
FUENTETAJA

Desde el 3 de marzo
al 12 de mayo de 2017

Gloria Fernandez Rozas

es escritoray profesora de escritura
creativa ademas de asesora de es-
tilo literario.

Posibilidad de reconocimiento con un cré-
dito del Catdlogo General de Actividades
Universitarias acreditables en titulaciones
de Graduado/a por la UPM.



INTRODUCCION

Proponemos un taller de escritura concebido con un caracter mas practico que
tedrico, que se realiza en sesiones de 2 horas cada una. A través de lecciones
y propuestas de escritura se trabajan los temas necesarios para la creacion de
historias cortas. En especial en este curso queremos centrarnos en algunas téc-
nicas para su construccion.

Puede ser un taller tanto para quienes quieren tener un primer contacto con la
escritura como para aquellos que ya tengan experiencia en el trabajo de taller.

DESCRIPCION

El taller de escritura creativa esta dirigido a todas las personas interesadas en
la creacion literaria que quieren, desde el primer momento, trazar historias y
expresar ese aluvion de ideas que a todos y cada uno de los interesados en la
creacion literaria les bullen cotidianamente en sus cabezas. El trabajo literario
fructifica a largo plazo ya que requiere disciplina, paciencia y una reflexion per-
manente sobre los mas diversos aspectos que involucra el proceso creador.
Eltemario del taller abarca desde los procesos de creacion y desarrollo de la ima-
ginacion hasta la manera de estructurar y construir las historias. El objetivo es
conocer todas las posibilidades de cada historia para llevarla al papel del modo
mas satisfactorio posible.

OBJETIVOS / METODOLOGIA

El taller se estructura a partir de un doble eje. Por un lado, trabajaremos la crea-
cion literaria a través de lecciones, pautas, estimulos y propuestas muy diversas,
centradas tanto en los aspectos técnicos y estilisticos de la escritura como en el
desarrollo de la capacidad de fabulacién, sin olvidarnos nunca de que escribir, mas
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alla de redactar correctamente, es hacer pensamiento, poesia, historia, creacion;
en definitiva, reinventar el mundo reinventandose uno mismo. Por otra parte,
esta actividad se planteara y desarrollara en grupos de trabajo e intercambio,
donde una parte vital del aprendizaje se genere a partir de los comentarios del
profesor a los relatos y del comentario y la discusion de los textos de los partici-
pantes entre si.

Eltaller toma el relato corto como género alrededor del cual organizar el trabajo.
Uno de nuestros objetivos prioritarios es ayudar al participante a desarrollar y
a afianzar una disciplina de creacion y reflexion a largo plazo. La practica litera-
ria implica, mas alla del aprendizaje de unas habilidades técnicas, una reflexion
permanente sobre todos los aspectos de la vida. Solo quien consigue contagiar
su dia a dia de habitos que le ayuden a traducir en palabras su mirada sobre la
realidad acaba por convertirse en escritor.

PROGRAMA

El programa de este taller de relato breve es uno de los mas modernos que se
pueden encontrar dentro de la bibliografia sobre creacion literaria. Ademas esta
sometido a un proceso constante de correccion y renovacion. El objetivo es que
los alumnos puedan decir que estan, en todo momento, al tanto de las ultimas
novedades y tendencias dentro de la ficcion internacional. Cada una de las lec-
ciones cuenta con una parte tedrica que huye de explicaciones aburridas y aca-
demicistas para encontrar un tono ameno y directo que permita transmitir los
conocimientos al alumno. Cada una de ellas viene acompafnada por una lectura
seleccionada que sirve como ejemplo de los distintos aspectos tratados en la
leccion. Cada lectura esta convenientemente presentada y ubicada dentro de la
Historia de la Literatura porque un taller no es solo un proceso de aprendizaje
creativo, sino también de adquisicion de lecturas y habitos.
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El programa del ciclo completo es de maximos, abarca estos temas de dos nive-
les que se iran desgranando en relacion con las necesidades del grupo. Al alum-
no siempre se le entregara el programa completo.

Cinco elementos imprescindibles para construir una historia y algunas técnicas
para contarla.

- El deseo como motor de una historia.

- El personaje y su viaje heroico.

- El narrador y sus punto de vista.

- El tiempo como organizador de una historia.

- El espacio como creacion del mundo.

- Una historia llena de historias.

- La realidad segun quien la observa.

« Un relato siempre son dos.

- Juego de espejos: la metafora como relacion entre dos mundos.
- La inversion, otro modo de contar.

« Minimalismo, escritura peligrosa.

Plazas: 20.

Horario: viernes de 17:00 a 19:00 horas.

Dias: 3,10, 17, 24y 31 de marzo; 7, 21y 28 de abril; 5y 12 de mayo.
Lugar: Aula 53 del Rectorado. Edificio B. P2 Juan XXIII, 11.

Precio (alumnos y personal activo y jubilado UPM): 95 €

Precio (antiguo alumno UPM): 100 €

Precio (ajeno UPM): 110 €
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BAILES LATINOS

Iniciacion, intermedio
y avanzado

Desde el 3 de marzo
al 12 de mayo de 2017

Maria Mata Anchisi

Para el curso intermedio es im-
prescindible haber realizado un
curso de iniciacion.

Para el curso avanzado es impres-
cindible haber realizado un curso
intermedio.

La inscripcion al curso sera indivi-
dual, no por parejas, por lo que se
rotara a lo largo del curso. Duran-
te la inscripcién se tratara de que
exista un equilibrio entre hombres
y mujeres.



OBIJETIVOS

El curso tiene como finalidad que los alumnos lleguen a familiarizarse con los
distintos tipos de ritmos latinos que existen.

CONTENIDO
Las clases serdan de una hora de duracion. En ellas se abarcara:

- Los diferentes tipos de bailes: salsa y rueda cubana, cha-cha-cha, merengue,
bachata y salsa.

- El baile en pareja.
- Coreografia.

VESTUARIO

No se requiere un vestuario especifico para la actividad, pero si ropa comoda.

INICIACION

Plazas: 25.

Horario: Viernes de 17:30 a 18:30 horas.

Dias: 3,10, 17, 24y 31 de marzo; 7, 21y 28 de abril; 5y 12 de mayo.
Lugar: Aula 07 del Rectorado, Edificio B. P2 Juan XXIII, 11.

Precio (alumnos y personal activo y jubilado UPM): 60 €

Precio (antiguo alumno UPM): 65 €

Precio (ajeno UPM): 75 €
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INTERMEDIO

Plazas: 25.

Horario: Viernes de 18:30 a 19:30 horas.

Dias: 3,10,17,24y 31 de marzo; 7,21y 28 de abril; 5y 12 de mayo.
Lugar: Aula 07 del Rectorado, Edificio B. P2 Juan XXIII, 11.

Precio (alumnos y personal activo y jubilado UPM): 60 €

Precio (antiguo alumno UPM): 65 €

Precio (ajeno UPM): 75 €

AVANZADO

Plazas: 25.

Horario: Viernes de 19:30 a 20:30 horas.

Dias: 3,10, 17, 24y 31 de marzo; 7,21y 28 de abril; 5y 12 de mayo.
Lugar: Aula 07 del Rectorado, Edificio B. P2 Juan XXIII, 11.

Precio (alumnos y personal activo y jubilado UPM): 60 €

Precio (antiguo alumno UPM): 65 €

Precio (ajeno UPM): 75 €
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CONDICIONES DE INSCRIPCION

La inscripcidn sera on-line y se realizara en la direccion www.upm.es/institucio-
nal/AulaCultura utilizando el correo y contrasefia personal de la UPM.

El personal docente y el personal de administracion y servicios jubilado deberan
remitir un correo electrénico a: extension.universitaria@upm.es justificando su
condicion de jubilado de la UPM para beneficiarse del plazo de inscripcion y del
precio.

De igual manera deberan proceder los antiguos alumnos de la Universidad Poli-
técnica de Madrid.

El pago debera realizarse en el plazo de los dos dias habiles siguientes a la co-
municacion de la adjudicacién de plazas.

La inscripcién quedara confirmada una vez que el pago se haya hecho efectivoy
debidamente justificado.

Una vez abonado el curso, no se admiten cambios ni devolucion de los importes
pagados.

En los cursos en los que se requiera algun tipo de material, s6lo se pondra a dis-
posicion de los alumnos el material basico.

En el precio del curso no estd incluida la entrada, si las hubiera, a museos, galerias
y exposiciones.

Para la realizacion de cualquier curso es necesario un minimo de 15 alumnos.
Se entregara un certificado de asistencia a los alumnos que asistan al 80% de las
horas totales de los cursos programados salvo los cursos de bailes.
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PLAZO DE INSCRIPCION
Del 13 de febrero de 2017 a las 9:00 horas, hasta completar las plazas.

INFORMACION E INSCRIPCION

Vicerrectorado de Alumnos.
Rectorado. Edificio B. P2 Juan XXIII, 11, despacho 93.

Tel.: 91 336.79.84 / 6254 / 3849
extension.universitaria@upm.es
Internet: www.upm.es/institucional/AulaCultura

Esta programacion puede sufrir alguna variacién ajena a nuestra voluntad, por lo
que se ruega confirmar en el plazo de inscripcion.
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